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NOUVELLES

Comprendre.site
L'automne de ma vie
Le RIAQ
D'ou vient I'Alzheimer ?

30 minutes d’activité physique tous les jours !
Prét ou préte a partir en vacances?
Apprendre une langue avant de partir?
Vie extraterrestre
Téléportation quantique
Planéete Mars
Les galaxies

D'autres humains dans I'univers ?
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Cliquez ICI.


https://comprendre.site/lautomne-de-la-vie-ce-nest-pas-un-declin-cest-580

Les ateliers seront de retour début octobre avec un site web
amélioré et avec des nouveaux ateliers

EEEEaDoang

Cliquez ICI.


https://riaq.ca/
https://riaq.ca/

D'ou vient I'Alzheimer?

Sources possibles
» des années d'épreuves sociales
« de la pauvreté
« du manque d'accés a I'éducation ou aux soins
« du stress chronique

Cliquez ICI.


https://comprendre.site/alzheimer-des-annees-depreuves-sociales-pauvrete-manque-dacces-a-leducation-ou-aux-soins-stress-chronique
https://comprendre.site/alzheimer-des-annees-depreuves-sociales-pauvrete-manque-dacces-a-leducation-ou-aux-soins-stress-chronique

L’Organisation mondiale de la santé (OMS)
recommande
un minimum de 30 minutes d’activité physique tous les jours.
On peut le faire par internet, donc chez VOUS, avec Maya.

‘ 1,2,3 MOVE IT! {
Un Espril Sain Dans Un Corps Sain -
| ‘=
AAAAAAA ? |
BERVICES ADAPTES EN KINEGIOLOGIE
COURS DE GROUME EN LIGNE

123moveilca |

Trois niveaux:

1. Débutant ou débutante — 30 minutes - mardi et jeudi—9 h

2. Intermédiaire — 2 heures par semaine - lundi et mercredi— 10 h 15

3. Avancé — 3 heures par semaine — lundi — mercredi — vendredi — 9 h
N.B. Le mode différé est aussi disponible.

Cliquez ICI.


https://comprendre.site/comment-garder-la-forme-maya-via-internet
https://comprendre.site/comment-garder-la-forme-maya-via-internet
https://comprendre.site/comment-garder-la-forme-maya-via-internet

On peut aussi «bouger» en tous temps!
avec Marie-Noélle Fontaine

Marchez 1 km ou 2 km chez vous tous les jours

Marcher 1 km Marcher 2 km

en 15 minutes

en 30 minutes
Cliquez ICI.

Cliquez ICI.



https://youtu.be/PY5YkNUgshI
https://youtu.be/xxjM5Oi2yZU

Etes-vous prét-e- a partir en vacances?

Cliquez ICI.



https://comprendre.site/etes-vous-prete-a-partir-en-vacances-3
https://comprendre.site/etes-vous-prete-a-partir-en-vacances-3

Apprendre une langue... et partir !
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i
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Anglais Espagnol Portugais
Apprendre I'espagnol Ola, tudo bem? Apprendre 50 LANGUES au Seulement 15 minutes par jour... Oui, c'est possible d'apprendre

Québec ‘ une langue pa...

Cliquez ICI.



https://comprendre.site/https:comprendre.siteapprendre-langlais-etou-lespagnol-gratuitement-avec-tik-tok
https://comprendre.site/https:comprendre.siteapprendre-langlais-etou-lespagnol-gratuitement-avec-tik-tok
https://comprendre.site/https:comprendre.siteapprendre-langlais-etou-lespagnol-gratuitement-avec-tik-tok

Apprendre l'espagnol... et partir !

. Top Utilisateurs Vidéos LIVE
d' TikTok - |
G
Q espagnol NOTH
A —— .
) Lematin  Lamanana
‘0 Pour toi P ;
Midi % Mediodia (‘ MARDI
@ Explorer 2‘4 / e MERCREDI
1 L'aprés-midi
2. Suivis 7 S JEUDI
- R o ¥ VENDREDI
LIVE DATTUATA T
§ * Nuit ¥ . Noche ¥ SAMED!
Importer |- T A 3 DIMANCHE
B Soir i LA SEMAINE
2 Profil © 402 Q174
.l , T Pays ou on parle espagnol - **Uruguay™** uy

- **Espagne** - **Guatemala** Gt
- ¥*Mexique** Mx - **Honduras** HN

aire_L egendario

- **Argentine** AR
- **Colombie** co
- **Pérou** pE

- **\Venezuela** vE
- ¥*Chili** cL

- **Equateur** ec
- **Bolivie** BO

- **Paraguay** py

Cliquez ICI.

- **Nicaragua™** NI

- **GSalvador** sv

- **Costa Rica** cr

- **Panama** pA

- **Cuba** cu

- **République dominicaine
- **Porto Rico** PR
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https://comprendre.site/apprendre-lespagnol-564
https://comprendre.site/apprendre-lespagnol-564
https://www.tiktok.com/search?q=apprendre espagnol&t=1759267137850

® © Pays ou on parle le portugais
APPRENDRE '
- Portugal

z ) o - Brésil
MZLW M(S Angola
- Mozambique
Cap-Vert

#apprendreportugals Guinée

- Timor
860 publications
-  Macao...
SFRENGA FPURTUGUESE B sou
m’ouﬂ 4 Olé. » Tu és 3 You ave
. Bonsoir. . - vock & : You are
Bonne nuit. i ze g
=
Salut. : * Eles a0 They
Au revoir. TEles:  slo 4
A blentﬁ‘. Até bfeve. * Nos i Ve
l} demain. Até amanha. = ” :
A plus tard. Até mais tarde. o
Bienvenue, Bem-vindo. ::’ce
Merci. Obrigado. ; ~— Ea
De rien. De nada. -Merci,' hri Eles
S'il te plait. Por favor. . : Flas
Excuse-moi. Com licenga. 'BO”]OUI’.' Bom/dia i
Pardon. Desculpe. 3= A (7 » Eu
Enchanté. Prazer em conhecé-lo, -s 'l te pla’t -0%Iavol T
Commentcava?  Como vai vocé? -De rien : De F e
Ca va bien. Estou bem. B A : ze .
Et toi ? a - - D0a noite i :
- E vocé? onsoir - . " Eles  serdo estardo They wiii be
3 en. Eu estou bem. 'DéSOlé c \ Elas  serdo  estardo They will be

Nés seremps estaremos  We will be

rpadortugal :

apprendre le portugais Quiz Portugais p1 Politesse  1—Tenses and Verbs | SER

Cquuez ICI. 11



https://comprendre.site/apprendre-le-portugais
https://www.tiktok.com/tag/apprendreportugais:~:text=apprendrelanglais%20%7C58.2K%20publications%20Regarde%20les%20derni%C3%A8res,vid%C3%A9os%20en%20rapport%20avec%20%23apprendrelanglais%20sur%20TikTok

La possibilite de vie extraterrestre avec des
exoplanetes habitables

Cliquez ICI.
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https://comprendre.site/la-possibilite-de-vie-extraterrestre-avec-des-exoplanetes-habitables
https://comprendre.site/la-possibilite-de-vie-extraterrestre-avec-des-exoplanetes-habitables

Les phénomeénes aérospatiaux non identifiés

PAN : PHENOMENES AEROSPATIAUX NON IDEN'—HFIE;

Les phénoménes aérospatiaux non identifiés <

Des OVNI volant a basse altitude et les habitants
de la Floride du sud

' T

Cliguez ICI.
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https://comprendre.site/les-phenomenes-aerospatiaux-non-identifies
https://comprendre.site/des-ovni-volant-a-basse-altitude-et-les-habitants-floride
https://comprendre.site/les-phenomenes-aerospatiaux-non-identifies
https://comprendre.site/les-phenomenes-aerospatiaux-non-identifies

LA TELEPORTATION N;

QUANTIQUE

Cliquez ICl et ICI.

Le PARADOXE QUANTIQUE du «Voyage dans I’Espace»
Cliquez ICI.
En 2017 «Projet QUESS » (Chine)
Téléportation entre la Terre et I'espace jusqu’a 1 400 km

14


https://comprendre.site/quest-ce-que-la-teleportation-quantique
https://fr.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9l%C3%A9portation_quantique:~:text=La%20t%C3%A9l%C3%A9portation%20quantique%20est%20une,la%20vitesse%20de%20la%20lumi%C3%A8re.
https://youtu.be/tQQWKs9UwBQ
https://fr.wikipedia.org/wiki/QUESS

» Copilot Search

Charles Duke, astronaute d’Apollo 16, a
marche sur la Lune en avril 1972, devenant le
dixieme humain et le plus jeune a y poser le
pied a I'age de 36 ans.

Cliquez ICI.

15


https://comprendre.site/charles-duke-astronaute-dapollo-16-a-marche-sur-la-lune-en-avril-1972
https://www.cieletespace.fr/actualites/video-la-mission-apollo-16-racontee-par-l-astronaute-charlie-duke
https://comprendre.site/charles-duke-astronaute-dapollo-16-a-marche-sur-la-lune-en-avril-1972
https://comprendre.site/charles-duke-astronaute-dapollo-16-a-marche-sur-la-lune-en-avril-1972

Comment se passera «Le VOYAGE vers MARS» ?

Cliquez ICI.


https://comprendre.site/comment-se-aassera-vraiment-le-voyage-vers-mars
https://comprendre.site/comment-se-aassera-vraiment-le-voyage-vers-mars

Mars 1 Mars 2 Mars 3
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https://comprendre.site/a-quoi-va-ressembler-la-vie-sur-mars
https://comprendre.site/comment-se-aassera-vraiment-le-voyage-vers-mars
https://comprendre.site/les-veritables-images-de-mars-la-planete-rouge-comme-vous-ne-lavez-jamais-vue

La TERRE + son Soleil + 9 autres planetes dans la galaxie
«Voie Lactée»
En bref, on est vraiment «tout petit» !
Selon le «Catalogue des Mondes Habitables»,
il y a environ 70 exoplaneéetes jugées prometteuses. .,



https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_d'exoplan%C3%A8tes_potentiellement_habitables
https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_d'exoplan%C3%A8tes_potentiellement_habitables
https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_d'exoplan%C3%A8tes_potentiellement_habitables
https://fr.wikipedia.org/wiki/Exoplan%C3%A8te

Cliquez ICI.

Il y a notre Soleil + ses 9 planétes
dans la galaxie «La voie Lactée».

A la vitesse de la lumiére,
il faudrait environ 200 000 ans pour traverser
«La voie Lactée» avec les moyens connus!

La solution ?
Le PARADOXE QUANTIQUE du «Voyage dans I’Espace»

Cliquez ICI.
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https://comprendre.site/traverser-la-voie-lactee-un-voyage-cosmique-hors-norme
https://comprendre.site/traverser-la-voie-lactee-un-voyage-cosmique-hors-norme
https://youtu.be/tQQWKs9UwBQ
https://youtu.be/tQQWKs9UwBQ

La Voie lactée vue de la Terre

La Terre fait partie intégrante de
|la Voie lactée, notre galaxie
spirale barrée qui abrite entre
200 et 400 milliards d’étoiles,
ainsi que des milliards de
planetes. Il faut environ 225 a
250 millions d’années pour
compléter une orbite galactique
complete — appelée année
galactique.

# Apparence et observation

Depuis la Terre, la Voie lactée
apparait comme une bande
blanchatre. Galilée a été le
premier a démontrer, en 1610,
que cette bande était composée
d’étoiles grace a sa lunette

astronomique. 20




L'univers contient au moins 2 000 milliards de
galaxies, soit environ dix fois plus que ce que
I'on pensait auparavant. Cette estimation a
été confirmée par une équipe internationale
d'astronomes, qui a révélé que le nombre de
galaxies dans l'univers observable est bien
plus élevé que les précédentes estimations de
100 a 200 milliards.



Sommes-nous les seuls «khumains»
dans I'univers ?

J. Rod, un extraterrestre, aurait survécu a
un crash...

Les origines de J. Rod, un extraterrestre Proxima B possiblement habitable a 65
jours de la TERRE

Cliquez ICI.
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https://comprendre.site/y-a-t-il-des-ovni-ou-alien-sur-terre
https://comprendre.site/y-a-t-il-des-ovni-ou-alien-sur-terre
https://comprendre.site/y-a-t-il-des-ovni-ou-alien-sur-terre

OVNI - Il semble y avoir beaucoup d’humanoides !!!
Est-ce seulement le résultat des dessinateurs?

Cas déconcertants :

Certaines observations d'OVNI sont troublantes, car elles ne correspondent a aucun
phénomene connu ou explication évidente, comme l'incident « Tic Tac » ou un objet a eu
des capacités de vol surprenantes, note BBC Science Focus Magazine.
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https://youtu.be/zlrz84nEXtk
https://youtu.be/O5aU4Gv2zS8
https://youtu.be/O5aU4Gv2zS8
https://www.parismatch.com/actu/insolite/un-ovni-en-forme-de-tic-tac-filme-depuis-un-avion-un-autre-detecte-par-une-ia-223816

Qui est UFO J. Rod ?

J. Rod serait un extraterrestre ayant survécu a un crash d’OVNI
pres de Kingman, en Arizona, en mai 1953.

Cliquez ICI.
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https://comprendre.site/qui-est-ufo-j-rod
https://comprendre.site/qui-est-ufo-j-rod
https://youtu.be/c9DwN3jVG68

Bonne lecture avec des hyperliens.
Cliguez ICI pour voir le site:

https://comprendre.site/

Suggestions et commentaires:

beauchampl1l62@gmail.com

René Beauchamp
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