
7 FÉVRIER 2025 

 Qui a-t-il de neuf sur le site    

comprendre.site 

 
1- L’actualité 

2- Jeannette Bertrand 

3- Les maladies 

4- Découvertes dans l'espace 

5- Garder la forme 

https://comprendre.site/


L’actualité 
comprendre.site 

https://comprendre.site/


L’actualité 

Cliquez ICI. 

https://comprendre.site/donald-trump-montre-le-visage-dune-droite-americaine-totalement-desinhibee


Cliquez ICI. 

L’actualité 

https://youtu.be/kcACyMeOWFg
https://youtu.be/kcACyMeOWFg


Votre journal intime ou autobiographie.  

Cliquez ICI et ICI. 

Jeannette Bertrand 

https://youtu.be/bJvJuoOeqV0
https://youtu.be/bJvJuoOeqV0
https://comprendre.site/que-dire-dans-mon-auto-biographie


Cliquez ICI. 

Jeannette Bertrand 

https://youtu.be/4p2pEcRN7NQ
https://youtu.be/4p2pEcRN7NQ
https://youtu.be/4p2pEcRN7NQ


Cliquez ICI. 

Jeannette Bertrand 

https://youtu.be/4p2pEcRN7NQ
https://youtu.be/4p2pEcRN7NQ
https://youtu.be/F6w7bkOq3S0
https://youtu.be/F6w7bkOq3S0


Jeannette Bertrand 



Détecteur de chute ??? 

Les maladies 

Cliquez ICI. 

https://comprendre.site/comment-assurer-la-securite-des-personnes-ainees-vivant-seules


Les maladies 

Cliquez ICI. 

https://comprendre.site/cancer-ces-premiers-symptomes-qui-doivent-vous-alerter


Une chance sur 3 de l’attraper! 

LE ZONA 

Cliquez ICI. 

https://comprendre.site/vaccin-zona-urgent-si-vous-avez-80-ans-ou-plus
https://comprendre.site/cancer-ces-premiers-symptomes-qui-doivent-vous-alerter


Appelez le 911. 

Les maladies 

Cliquez ICI. 

Cliquez ICI. 

https://comprendre.site/accident-vasculaire-cerebral-avc
https://comprendre.site/lepilepsie-cest-quoi


Les maladies 

Cliquez ICI. 

https://comprendre.site/comment-accompagner-un-proche-devant-mourir


EMI = Expérience de mort imminente 

Cliquez ICI. 

Cliquez ICI. 

https://comprendre.site/limportance-de-la-spiritualite
https://comprendre.site/search?q=mort


Découvertes de l’espace 

25 décembre 2021 – Cliquez ICI. 

On estime qu'il y a environ 2 000 milliards de galaxies dans l'univers observable.  

Cliquez ICI. 

https://comprendre.site/james-webb
https://comprendre.site/y-a-t-il-des-millions-de-planetes-dans-notre-galaxie-la-voie-lactee
https://comprendre.site/y-a-t-il-des-millions-de-planetes-dans-notre-galaxie-la-voie-lactee


Découvertes de l’espace 

Cliquez ICI. 

Cliquez ICI. 

https://comprendre.site/existe-t-il-dautres-terres-dans-lunivers
https://comprendre.site/existe-t-il-dautres-terres-dans-lunivers
https://comprendre.site/existe-t-il-dautres-terres-dans-lunivers
https://comprendre.site/existe-des-planetes-habitees-dans-lunivers
https://comprendre.site/existe-t-il-dautres-terres-dans-lunivers


Découvertes de l’espace 

Cliquez ICI. 

https://comprendre.site/search?q=proxima


Découvertes de l’espace 

2023 – Ville de Sherbrooke (Québec) 

Phoenix – Arizona  - 3 heures 

Cliquez ICI. 

https://comprendre.site/search?q=OVNI


VARIA 

Cliquez ICI. 
Cliquez ICI. 

https://comprendre.site/
https://comprendre.site/ub-cadeau-a-monsieur-pour-aider-madame
https://comprendre.site/ub-cadeau-a-monsieur-pour-aider-madame
https://comprendre.site/


La santé 

Cliquez ICI. 

https://comprendre.site/garder-la-forme-202


La santé 

Cliquez ICI. 

https://comprendre.site/comment-vivre-longtemps


La santé 



La santé 

Cliquez  ICI.  

https://comprendre.site/vivre-jusqua-250-ans


La santé 

Inscription: ICI.  

https://youtu.be/SJMTgAemwYc
https://comprendre.site/garder-la-forme


La santé 

Cliquez ICI. 

https://comprendre.site/20-regles-pour-les-anneesdor


La santé 

Cliquez ICI. 

https://comprendre.site/comment-vivre-longtemps
https://comprendre.site/comment-vivre-longtemps


La santé 

Cliquez ICI. 

https://comprendre.site/6-signes-qui-prouvent-que-vous-vieillissez-mieux-que-vous-ne-le-pensez
https://comprendre.site/6-signes-qui-prouvent-que-vous-vieillissez-mieux-que-vous-ne-le-pensez


… avec Marie-Noëlle 

Il est essentiel de marcher pour garder la forme mais il n'est pas 

toujours possible de sortir à l'extérieur.  

Voici comment on peut le faire chez soi de façon sécuritaire. 

 

- MARCHER 1KM CHEZ SOI (15 minutes): https://youtu.be/xxjM5Oi2yZU 

 

- VITALITÉ LÉGÈRE (15 minutes)  :  https://youtu.be/VFHVufFzxeY  

 

- MARCHER 2KM CHEZ SOI (30 minutes): https://youtu.be/PY5YkNUgshI 

 

- MARCHER 3KM CHEZ SOI (42 minutes): https://youtu.be/Uvmss2yzWi0 
 

                                                           

Si vous avez de la difficulté à marcher,  

vous pouvez le faire assis sur une chaise. 

 
Pour m’écrire:  beauchamp162@gmail.com 

Votre devoir: marcher 1 km chez VOUS 

F I N 

https://youtu.be/xxjM5Oi2yZU
https://youtu.be/VFHVufFzxeY
https://youtu.be/PY5YkNUgshI
https://youtu.be/Uvmss2yzWi0

