Les nouveautés du site
comprendre.site

Vivre au-dela de 90 ans : une découverte fascinante
dans le sang qui pourrait révéler la clé de la longévité.
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Préfaces de Léa Clermont-Dion 48
et Guy A. Lepage

Ma vie o
en trois actes

— Nouvelle édition
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A I'Age vénérable de 99 ans ( 25 mars 2024 )
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Nouveau passage maritime

Le nouveau pays de TRUMP - Pourquon




Garder la forme

https://youtu.be/M1HRE2sxnkk

https://youtu.be/s8axI1VYEQO

https://youtu.be/DmjC fJSbow

https://www.youtube.com/watch?v=UFArk7Ly76A

Quelles activités physiques pour améliorer son https://youtu.be/YvHgy1VCVaQ
cerveau?

00:09:50:05

= 48 vidéos ,

Remise en forme avec Nancy Marmorat

Plus la marche active chez soi, renforcement musculaire...
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Minimum de 2 heures/semaine
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Garder la forme avec MAYA Baroudi

Lundi et mercredide 10 h 15a11 h 15
Site web: 123moveit.ca - 514.515.1878
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20 regles pour les annees d’or
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6 signes qui prouvent que vous vieillissez mieux que vous ne le pensez.
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Boire du the ou du cafe ?
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Les 10 meilleurs aliments
pour le cerveau des seniors.
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Le faible colit de base d’une mini maison peut en aider plusieurs.
Plus abordable, ce type de construction permet d’économiser

notamment les frais de chauffage et d’électricite.
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ACCIDENT VASCULAIRE
SILENCIEUX

crise d'éepilepsie
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Accident vasculaire cérébral (AVC)
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Schizophrenie et Alzheimer
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Quels sujets vous intéressent?

A I'adresse de courriel: beauchamp162@gmail.com
tapez le numeéro de chaque sujet selon VOS intéréts.

1. Différents volets de I"actualite ...

5. Vos suggestions...

Prochaines rencontres: jours et heure ?
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